
PrEP 
暴露前预防手册
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HIV暴露前预防让你的
生活更安全、更愉悦

	 遇到心仪的他两情相悦之时，你不

用因为恐惧而耽误美妙的时刻！

	 如果你长期恐艾，暴露前预防可以

提供多一重保障，多一份放心！

	 暴露前预防还可以解除因安全套破

裂或半途弃用带来的后顾之忧。

如果严格遵医嘱服用，那么，

你的生活会变得更美好：
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如果你符合以下至少一条：

现在没有感染HIV（检测结果阴性）

对目前正在使用的HIV预防方法不太满意或感到难以坚持

希望尽一切可能降低自己感染HIV的风险

在过去6个月内，曾经发生过无套性行为

在过去6个月内，曾经使用过暴露后阻断药（PEP）

性伴中有HIV感染者（特别是其病毒载量未知或者仍然可
以检测到）

不确定性伴的HIV感染状况

提供或购买过商业性服务

	 发生性行为时习惯使用娱乐性药物（如：rush、0号胶囊等）

那么，HIV暴露前预防（PrEP）可能适合你！

PrEP，你需要吗？
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目前有几种药物可作为
暴露前预防用药，最常用的
是舒发泰（恩曲他滨替诺福
韦片）。2020 年 8 月国家
药品监督管理局正式批准舒
发泰药物用于暴露前预防。

PrEP是什么？

HIV 暴 露 前 预 防 用 药（Pre-Exposure	
Prophalxis	 简称 PrEP），是一种通过口服抗病
毒药物的方式来预防感染艾滋病病毒（HIV）的方
法。暴露前预防是类似于“事前避孕药”的预防手段。

截至 2021 年 1 月，包括中国在内的全球 60
多个国家已经批准了 HIV 暴露前预防用药，全球
使用者超过 60 万人。
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HIV暴露前预防用药
非常有效

但前提是：

谨遵医嘱、坚持服药！因为：

	 身体需要积累足够的药量，并且保持
较高且稳定的药物浓度，这样暴露前
预防药物才能发挥有效作用；

	 反之，漏服药物会降低药效果，从而
不能抵御HIV病毒。

坚持  每日服药  能够将性行为感染HIV的风险降低99％；

正确  按需服药  能将性行为感染HIV的风险降低86%以上。
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HIV暴露前预防用药
非常安全

绝大多数人使用暴露前预防用药，不会出现任何副作用。

仅有10%的使用者可能会出现短期、一次性的副作用：

	 最常见的副作用：恶心、反胃、乏力和头疼；

	 这些症状通常在服药后的一个月缓解或者消失。

在罕见的情况下（1%），暴露前预防用药可能会对服药者的肾功
能和骨密度造成影响。

为了你的安全，医务人员会要求使用者在服药前进行检查、在服药
过程中定期随访，以便及时处理可能出现的副作用、保证服药者的身体
健康。



07

暴露前预防
和暴露后阻断对比

暴露前预防（PrEP） 暴露后阻断（PEP）

类似于 女性每天服用的避孕药 性行为后吃的72小时紧急避孕药

适用
情况

确认未感染而且有需要预防HIV 发生了高危行为但不确定	
自己是否感染

服药
方法

每日服药或按需服药 在发生高危行为后72小时内	
开始服用，连续服药28天

有效性

每日服用：预防性行为感染HIV的
有效性在99%

按需服用（男同人群）：预防性行
为感染HIV的有效性在86%以上

80%以上，越早开始，	
阻断效果越好

副作用
绝大多数人没有副作用。10%的使
用者可能会出现轻微副作用，	

通常在服药一个月后缓解或消失。

不同的药物组合会有不同的	
副作用，一般情况下比暴露前	

预防的副作用大。

费用
2021年2月，舒发泰市售价为每瓶
1980元（30片）。参与悦康项目期

间，药物免费。
自费（在正规医院进行阻断，	
一次需要3000-4000元）
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暴露前预防药物的服用方法

目前有两种方式服用暴露前预防药物：

	 每天口服1片药
	 即使当天没有性行为（口交、肛交、阴道交等）也需要服药
	 这种方法适用于所有人群，包括男性、女性、注射吸毒者等
	 保护作用最明显
	 购买药品的费用更高
	 需要养成定期服药的习惯

	 每次性行为前后服用4片药
	 仅适用于与男性发生肛交的男性
	 乙肝病毒携带者不适用
	 与每日服药方式相比，保护作用略低
	 没有研究表明按需服药比每日服药的副作用更小
	 购买药品的费用更低
	 服药期间需要仔细计算服药时间及片数

每日服药：

按需服药（2-1-1）：
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按需服药的具体方法

根据世界卫生组织和联合国艾滋病规划署的指南，男男性行
为者可以考虑按需服药的方法。具体如下：

	 为了达到最佳保护效果，第一片药建议在性行为发生前的24
小时内吃；如果做不到，那么应该至少提前2个小时吃。

	 如果连续多天多次发生性行为，这期间应该每天服用一片，直
到最后一次性行为后再连服两天，一天一片药后再停药。

	 必须先进行乙肝检测，确定没有感染，才可以考虑按需服药。

按需服药的例子：

发生性行为前 
24小时

发生性行为前 
2小时

发生性行为

第一次服药后
第24个小时

第一次服药后
第48个小时

首先

在性行为发生之前2到24
小时之内服用两片药

然后

在第一次服药后第24
个小时服用一片药

最后

在第一次服药后第48
个小时再服用一片药

最好能在这个
时点服药

最晚服药时间
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漏了忘了怎么办？

如果你选择每日服药：

偶尔漏服一次，体内积累的药物水平仍然可以起到保护作用。

如果发现自己漏服时距离下次吃药的时间还有12小时以上：

	 立即补服，吃一片药

如果发现自己漏服时距离下次吃药还有不到12小时：

等到下次吃药的时间再吃

只吃一片，不要一次吃两片

如果你选择按需服药（2-1-1）：

不能错过2-1-1当中的任何一次服药！

漏服任何一片药都可能导致HIV暴露前预防失去效果。
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安全用药

服药前

	 如果你有兴趣使用暴露前预防用药，必须首先咨询专业医生，接受
全面的行为评估、用药咨询和医学筛查。

	 行为评估：医生会询问你的性行为等信息来评估你感染HIV的风
险，确定你是否适合使用暴露前预防。

	 医学筛查：包括HIV检测、性病检测、肾功能检测、肝炎病毒检测等。

	 性病检测：需要至少检测梅毒、淋球菌和衣原体三项内容。对于
男男性行为者来说，淋球菌和衣原体的检测应该通过拭子的方式
检测尿道、直肠和咽喉三个部位的感染情况。

服药过程中

	 必须遵医嘱服药，并且按照医生要求的频率进行随访。

	 随访时医生会为你进行HIV、性病检测、肾功能检测等，并询问你服
药期间是否出现任何不适情况。

	 推荐的随访频率：服药后一个月，以及随后的每三到六个月一次

如果你想停药

	 必须先咨询医生，以确定安全停药的方案。

	 对乙肝病毒携带者来说，随意停药可能会导致严重的肝脏损伤。

	 停药后，如果希望重新开始服药，请先咨询专业医生。
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服药注意事项

	 必须遵医嘱服药。

	 将药品放在容易看见的地方，这样有助于提醒你按时吃药。

	 药物可以单独服用，也可以就着食物一起吃。

	 适量饮酒或吸烟不会影响药物的效果。

	 药品应在常温下储存，不要放在冰箱里或者太热的地方。

	 建议随身携带一片“备用药”，这样如果你在常规时间忘记
服药，就可以使用备用药尽快补服。

	 备用药应该定期替换，避免过期。

	 如果你选择每日服药的方法：

	 每日固定时间服药可以让暴露前预防发挥最好的效果。

	 可以每天设定一个闹钟，提醒自己定时服药。

	 也可以把服药时间固定安排在每日常规活动前后，比如
在吃早餐时或者在睡前刷牙后服药。
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暴露前预防用药与安全套

	 使用暴露前预防用药与使用安全套并不冲突。

	 如果在性行为中坚持、全程、正确使用安全套，安全套
既可以预防HIV、预防性病，保持性健康，也可以避孕。

	 如果你无法坚持每次性行为全程使用安全套，暴露前预
防可以帮助你最大程度避免HIV感染。

	 但是，暴露前预防不能预防性病，也不能避孕；

	 因此，请定期接受性病检测；如有避孕需求，请与专
业医生咨询，选择最适合你的避孕方式。

	 如果发生肛交，建议使用硅基或水性润滑剂配合安全套
使用。油性润滑剂可能造成乳胶安全套破裂，因此不推
荐和安全套一起使用。



14

MSW/MTW友善医生和医院

上海市疾病预防控制中心HIV自愿咨询检测点

地址：上海市蒙自路268号2楼
电话：53070169
艾滋病咨询检测：万里等	

上海长海医院(虹口院区)

地址	:	上海市虹口区东江湾路15号
电话	:	021-81867114
	整形外科：赵烨德

上海市第四人民医院

地址	:	上海市虹口区三门路1279号
电话	:	021-55603999
皮肤性病科：李兰英	

上海公共卫生临床中心

上海市虹口区同心路921号
电话	:	021-37990333
艾滋病专科：张仁芳医生、沈银忠医生
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上海市皮肤病性病医院

上海市长宁区武夷路196-200号
电话	:	021-61833000
性病科：顾伟民等

华山医院

地址	:	上海市静安区乌鲁木齐中路12号
电话	:	021-52889999
皮肤性病科：陆小年等



电话	Tel:	021-33070169

邮箱	E-mail:	info@shscmc.org	

微博	Weibo:	上海心生	SCMC	

Facebook:	SCMC

感谢悦康（B-HAPPY）项目提供相关信息技术支持，悦康项目是美国哥感谢悦康（B-HAPPY）项目提供相关信息技术支持，悦康项目是美国哥
伦比亚大学下属的艾伦戴蒙德艾滋病研究中心同云南省疾病预防控制中心及伦比亚大学下属的艾伦戴蒙德艾滋病研究中心同云南省疾病预防控制中心及
云南省艾滋病关爱中心合作的项目云南省艾滋病关爱中心合作的项目


